
 



 

1. Общие сведения  

 

Календарный учебный график Муниципального бюджетного учреждения  

дополнительного образования «Ижморская  детско-юношеская спортивная школа» 

на 2020-2021 учебный год  составлен в  соответствии со следующими 

нормативными документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- Федеральным законом от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации"; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

августа 2013 года N 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

-Приказом от 27.12.2013 N 1125 "Об утверждении особенностей организации 

и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в 

области физической культуры и спорта"; 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к  организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

-Законом Кемеровской области от 05.07.2013 №86-ОЗ «Об образовании»; 

-Уставом Муниципального бюджетного учреждения  дополнительного 

образования «Ижморская детско-юношеская спортивная школа». 

Календарный учебный график учитывает индивидуальные, возрастные, 

особенности обучающихся, отвечает требованиям охраны жизни и здоровья 

обучающихся. 
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2.Организация образовательной  деятельности 

 

Дата начала и  окончания учебного года: 

 

 Начало учебного года- 1 сентября 2023 года  

 Окончание учебного года- 31 мая 2024 года  

01.09.23 г – 15.09.2023 г организационный период (комплектование групп, 

набор учащихся в группы). 

Образовательный процесс организуется в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной программой. Организация образовательного процесса 

регламентируется учебным планом, годовым планом-графиком, расписанием 

учебных занятий, спортивно-массовыми мероприятиями. 

Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебной работы является учебно-тренировочное занятие. Основными формами 

образовательного процесса в МБУ ДО «Ижморская ДЮСШ» являются: 

- учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

- участие в соревнованиях и мероприятиях; 

- тестирование, промежуточная и итоговая аттестация. 

Продолжительность учебно-тренировочного занятия соответствует академическому 

часу и устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей. Согласно СанПиН 2.4.1.3049.13 длительность занятия для детей 5-7 

лет составляет 25-30 минут, для учащихся 7-18лет 45 минут. 

Максимальная продолжительность учебной рабочей недели (в академических 

часах) для  обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам 

(спортивно-оздоровительным) – от 2 до 6 часов в неделю. 

Тренировочный процесс в МБУ ДО «Ижморская  ДЮСШ» ведется по 

общеразвивающим программам в соответствии с учебным планом, рассчитанным 

- на срок 36  недель тренировочных занятий; 

Соревновательная деятельность: согласно утвержденному календарю 

спортивно-массовых мероприятий МБУ ДО «Ижморская  ДЮСШ».  

 



  

 

3. Режим работы учреждения 

 

Для осуществления образовательной деятельности - 6-дневная рабочая неделя.  

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МБУДО 

«Ижморская ДЮСШ». Расписание занятий  составляется администрацией МБУ ДО 

«Ижморская  ДЮСШ»,  для создания наиболее благоприятного режима труда и 

отдыха обучающихся по представлению тренеров-преподавателей с учетом 

пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей обучающихся. 

 

Начало учебных занятий: 09.00 часов 

Окончание учебных занятий: 20.00 часов. 

Для обучающихся в возрасте 10   - 18 лет допускается окончание занятий в 

21.00 часов. 

 Детско-юношеская спортивная школа организует учебно-тренировочные занятия и 

спортивно-массовые мероприятия в режиме 6-дневной учебной недели, оптимально 

соответствующей эффективности осуществления воспитательно-образовательного 

процесса. 

4. Сроки проведения промежуточной  и итоговой аттестации учащихся.  

Промежуточная аттестация  проводится в форме: сдачи контрольных 

испытаний по общей и специальной подгтовке. Промежуточная аттестация -  с 01.12 

по 31.12. 23 г, итоговая аттестация  с 15.04. по 31.05.2024 г. 
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