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Положение 

о муниципальном фестивале 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) среди семейных команд
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд (далее – Фестиваль) проводится в соответствии с п. 42 Плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённого распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 № 1165-р.
Целью проведения Фестиваля является привлечение различных категорий населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Задачами Фестиваля являются:

- популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп населения;
- повышение уровня физической подготовленности населения;

- пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового образа жизни;

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой 
и спортом;

- поощрение семей, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Фестиваль проводится на базе МБУ ДО «Ижморская ДЮСШ»

Дата проведения​​ 26.01.2022, начало фестиваля в 11.00 часов.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Организация и проведение  Фестиваля возлагается на отдел молодежной политики и спорта. Судейская бригада состоит из тренеров-преподавателей МБУ ДО «Ижморская ДЮСШ» и  утверждается приказом.
Главный судья соревнований – Смороков А.Н.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Состав команды 4 человека (1 мужчина (отец) и 1 женщина (мать); 1 мужчина (дедушка) или 1 женщина (бабушка), 1 ребёнок (не зависимо от пола). Участники команды допускаются в следующих возрастных группах:

- ребенок (девочка или мальчик): 6-8 лет (первая ступень комплекса ГТО), 9-10 лет (вторая ступень комплекса ГТО), 11-12 лет (третья ступень комплекса ГТО),

- мать и отец: 25-49 лет (шестая, седьмая и восьмая ступени комплекса ГТО),

- бабушка или дедушка: 50лет и старше (девятая, десятая, одиннадцатая  ступени комплекса ГТО).

Все участники Фестиваля до направления предварительной заявки должны в установленном порядке пройти регистрацию на сайте gto.ru и иметь уникальный идентификационный номер (УИН).
V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

Программа Фестиваля включает: спортивную программу 
и «Эстафету ГТО» (Приложение № 2).

Спортивная программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) комплекса ГТО для первой, второй, третьей, шестой – одиннадцатой ступеней.

	Спортивная программа

	№

п/п
	Виды спортивной программы
	участники

	1. 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине /
рывок гири 16 кг (по выбору);
Подтягивание из виса на низкой перекладине;
	мужчины, мальчики, 
женщины, девочки

	2. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (X ступень в упоре о гимнастическую скамью)
	вся семья

	3. 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье 
	вся семья

	4. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	вся семья

	5. 
	Эстафета ГТО
	вся семья


Условия проведения соревнований
Соревнования Фестиваля являются командными. Участие 
в программе Фестиваля обязательно для всех членов команды. В командный зачет входят 4 вида испытаний спортивной программы.
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями (от 01.02.2018г.) по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) Государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2018-2021 гг., утверждённым приказом Минспорта России от 19.06.2017 № 542. 
Эстафета ГТО – командные соревнования, принимают участие все участники команды. 
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми членами команды за выполнение 4 видов спортивной программы каждым участником команды, результаты эстафеты ГТО в общий зачет не входят.
Личный зачет определяется по сумме очков, набранных членами команды 
в категориях – мама, папа, ребенок (мальчик и девочка раздельно), бабушка 
и дедушка за выполнение 4 видов спортивной программы.
При равенстве суммы очков у двух или более участников, преимущество получает участник, показавший лучший результат в сгибание и разгибание рук 
в упоре лёжа на полу. 
Результаты участников определяются согласно 100-очковой таблице, утвержденной приказом Минспорта России от 21.08.2018 г. № 814.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие 1-3 места в личном зачёте среди категорий мама, папа, ребенок (мальчик и девочка раздельно), бабушка и дедушка в программе Фестиваля, а также команды, занявшие 1-3 места в командном зачёте, награждаются по решению организаторов соревнований (грамотами, медалями).

Результаты участников, зарегистрированных в АИС ГТО и выполнивших необходимое количество нормативов для награждения знаком отличия комплекса ГТО, могут учитываться центром тестирования для представления к награждению соответствующим знаком отличия ГТО.

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансовое обеспечение осуществляется  за счёт средств бюджетов муниципальных образований. 

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
И ЗРИТЕЛЕЙ
Соревнования проводятся  в соответствии с требованиями: 


Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353;


приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134н «О порядке оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

МБУ ДО «Ижморская  ДЮСШ» несет ответственность за обеспечение безопасности при организации работ и подготовке соревнований, в том числе:


за соответствие нормам техники безопасности оборудования, инвентаря, мест проведения тренировок и соревнований;


за монтаж, использование и демонтаж специализированного оборудования, используемого при проведении тренировок и соревнований;


за ликвидацию неисправностей, обнаруженных на сооружении и отрицательно влияющих на проведение тренировок и соревнований;


за обеспечение мер по профилактике спортивного травматизма и безопасности подготовки и проведение соревнований в целом ответственные лица: Смороков А.Н. – директор МБУ ДО «Ижморская ДЮСШ»;  

организацию медицинского обслуживания в период соревнований обеспечивает МБУ ЦРБ.;

за несчастные случаи с учащимися во время проведения соревнований, несёт образовательное учреждение,  за которой закреплен данный учащийся или команда;


организацию безопасности осуществляется в соответствии со ст. 12 Федерального закона от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции» в месте проведения соревнований и прилегающей территории. 
распоряжения Губернатора Кемеровской области Кузбасса от 02.09.2020 № 141-рг «О внесении изменения в распоряжение Губернатора Кемеровской области Кузбасса от 11.06.2020 N° 86-рг «О продлении срока отдельных мероприятий по противодействию распространению новой коронавирусной инфекции (COVID-19), снятии отдельных ограничений, внесении изменений в некоторые распоряжения Губернатора Кемеровской области - Кузбасса».
В целях предупреждения травм, заболеваний, несчастных случаев при  проведении спортивных мероприятий МБУ ДО «Ижморская  ДЮСШ» руководствуется санитарными правилами содержания мест размещения и занятий физической культуры и спортом, утвержденными действующим законодательством Российской Федерации.
X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Для участия в Фестивале необходимо направить предварительную заявку по установленной форме (Приложение № 1),  по адресу gtoijmork1@mail.ru до 15.00ч 24.01.2022г.

Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников следующие документы:

- заявку по форме согласно приложению № 1 (идентичную предварительной заявке без запасных участников), заверенную руководителем соответствующего органа исполнительной власти муниципального образования, врачом медицинского учреждения, (медицинский допуск действителен не более 10 дней);
Приложение № 1
к Положению о Фестивале

Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне»
среди семейных команд
ЗАЯВКА
_______________________________________________________

(наименование команды)
на участие в фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди семейных команд в 2022 году
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	Ступень
	УИН
	Виза врача

	1. 
	
	
	
	
	допущен.

подпись врача. дата. печать напротив каждого участника соревнований

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	


Предварительная заявка предоставляется без визы врача.
Допущено ко II этапу Фестиваля комплекса ГТО ___________________________человека.
                                                                                                         (прописью)
Врач ______________________________ / _________________


(ФИО)                                                                                  (подпись)

ДАТА                         (М.П. медицинского учреждения)
Руководитель организации


______________________________________________
М.П.







(подпись.  Ф.И.О.)
Ф.И.О. исполнителя (полностью) __________________________________________________
Контактный телефон, e-mail: _______________________________________________
Приложение № 2
к Положению о Фестивале

Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне»
среди семейных команд
Эстафета ГТО.
Принимают участие: вся команда 4 человека в том числе (1 мужчина (отец) и 1 женщина (мать); 1 мужчина (дедушка) или 1 женщина (бабушка), 1 ребёнок (не зависимо от пола).
1 этап – челночный бег 2х10 м (папа, мама, ребенок, бабушка (дедушка)):

2 этап – метание в цель. Задача каждого участника по одному, по очереди добежать до определенной отметки и попасть мячом в цель (обруч);

3 этап – ведение фитнес мяча одной рукой змейкой.
Побеждает команда, показавшая лучшее время в выполнении 3-х этапов эстафеты ГТО.


