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ПОЛОЖЕНИЕ
                                            о Всероссийском дне бега «Кросс нации» 
среди мужчин и женщин, 
юношей и девушек до 18 лет, мальчиков и девочек до 9 лет
(номер-код вида спорта: 0020001611 Я)
пгт. Ижморский 20 сентября 
2019 г.
1. Введение
Данное положение является официальным вызовом дли командирования участников, представителей, тренеров и судей в составе делегации на Соревнования.
2. Цели и задачи
Соревнования проводятся в целях:
· привлечения трудящихся, учащихся,  к регу лярным занятиям физической культурой и спортом;
· совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;
· пропаганды физической культу ры и спорта среди населения Ижморского района;
· пропаганды здорового образа жизни;
· выявления сильнейших спортсменов Ижморского района.
3. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 20  сентября 2019 года , начало 11.00, пгт. Ижморский, сосновый бор
4. Руководство проведением соревнований
Общее руководство организацией Соревнований осуществляют отдел молодежной политики и спорта Ижморского района и МБУ ДО «Ижморская ДЮСШ».
Главный судья соревнований – Смороков А.Н..., секретарь – Лосева Н.Б..
5. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в Соревнованиях допускаются граждане Ижморского района по следующим возрастным гру ппам:
· мужчины и женщины (1999г.р. и старше);
· юноши и девушки до 18 лет (2002-2009г.р.);
· мальчики и девочки до 9 лет (2010г.р. и младше).
6. [bookmark: bookmark0]Программа соревновании
20  сентября 2019 года, п. Ижморский - центральный старт Кросса Нации: 11.00 Официальная церемония открытия
    11:15	Старт первого забега
12.00	Церемония награждения победителей и призеров
Дистанции Кросса нации
	Дистанция
	Возрастная группа

	1км
	Мужчины (1999г.р. и старше)

	1км
	Женщины (1999г.р. и старше)

	2км
	Юноши и девушки до 18 лет (2002-2009г.р.)

	1 км
	Мальчики и девочки до 9 лет (2010 г.р. и младше)




7. [bookmark: bookmark1]Условия подачи заявок на проведение соревнований и подведение итогов
· Заявки на участие подать до 10 сентября 2019 г.  на эл. адрес: izhmorscky.dyussh@yandex.ru
по форме:
	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	территория
	Дистанция

	
	
	
	
	



8. [bookmark: bookmark2]Награждение
Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется в соответствии с действующими правилами соревнований по легкой атлетике, утвержденными Минсиортом России.
Участники, -занявшие 1-3 места в соревнованиях на центральном старте Соревнований, награждаются грамотами.
9. [bookmark: bookmark3]Обеспечение безопасности участников и зрителей
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников массового физкультурнооздоровительного мероприятия. Соревнования  в соответствии с:
^	«Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных
спортивных соревнований», утвержденными Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014г. № 353;
^	«Рекомендациями по	обеспечению безопасности и профилактики
травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (Приказ комитета по физической культуре и спорту при Совете министров СССР № 44 от 01.04.1993г.);
S Приказом Министерства здравоохранения Российской федерации № 134н от 01 марта 2016 года «О порядке оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спорта в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК «ГТО» применительно к виду спорта».
· организацию безопасности в соответствии со ст.12. Федерального закона от 07.02.2011г. № З-ФЗ (ред. от 06.12.2011г.) «О полиции» в месте проведения соревнований и прилегающей территории;
· организацию медицинского обслуживания в период проведения соревнований (медицинское обслуживание центрального старта Соревнований обеспечивается главным врачом ГБУЗТО Ижморская районная больница – Тарасенко Г.С.);
· за несчастные случаи во время проведения тренировок, при подготовке и проведении соревнований, их своевременное расследование в соответствии с нормами действующего законодательства Российской Федерации.
.
Ответственность за спортсменов в день  проведения соревнований несут командирующие организации и представители команд.
10. Условия финансировании
Финансовые расходы, связанные с проездом, питанием  участников в день соревнования, обеспечиваются за счет средств командирующих организаций или за счет собственных средств участников.
11.Подача заявок на участие
Образовательные учреждения и организации предоставляют  в мандатную комиссию общую заявку на участников с обязательным допуском врача.
Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения заявки ,и осуществляет выдачу нагрудных номеров участникам мероприятия.
По вопросам организации и участия в соревнованиях обращаться в МБУ ДО «Ижморская ДЮСШ», тел 2-19-97
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 1км
)Всероссийский день бега
«Кросс Нации»
[bookmark: bookmark5] (
номер
)КАРТОЧКА УЧАСТНИКА
Возрастная группа до 9 лет
Фамилия  Нестеренко
[bookmark: bookmark6] Имя-Анна
Отчество- Вячеславовна
Дата рождения – 26.05.2009
Город		пгт Ижморский
Организация	МБУ ДО»Ижморская ДЮСШ»
Тренер (Ф.И.О.) Карпиков А.Ю.
Я обязуюсь соблюдать правила соревнований;
Я обязуюсь бежать дистанцию на которую зарегистрировался; Я обязуюсь не сокращать дистанцию;
Я обязуюсь не передавать нагрудный номер другому лицу;
За здоровье и готовность отвечаю лично;
Я честно указал свой возраст.
Подпись участника
	Результат
	Разряд
	Место

	
	
	





	 Всероссийский день бега
«Кросс Нанин»
 (
номер
)Ц; ■	КАРТОЧКА УЧАСТНИКА
Дистанция 1км
Возрастная группа до 9 лет
Фамилия Абромейцева 
Имя	Елизавета
Отчество Максимовна
Дата рождения09.08.2009
Город	пгт Ижморский
Организация МБУ ДО» Ижморская ДЮСШ»

Тренер (Ф.И.О.) Карпиков А.Ю.
Я обязуюсь соблюдать правила соревнований;
Я обязуюсь бежать дистанцию на которую зарегисфировался; Я обязуюсь не сокращать дистанцию:
Я обязуюсь нс передавать пафудный номер другому лицу;
За здоровье и готовность отвечаю лично;
Я честно указал свой возраст.
Подпись участника
	Результат
	Разряд
	Место

	
	
	





