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1. Пояснительная записка
Программа составлена в соответствии с «Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных общеразвивающих программ подготовки в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» с учётом основных положении и требований  нормативных и правовых документов:

· ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»
· ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации"
· "Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.13 №1008)
·  «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта» (Приказ Минспорта РФ от 27.12.13 г. № 1125)

· Устав МБОУ ДО «Ижморская ДЮСШ ».

Актуальность. Акробатика привлекает детей своей доступностью. Прежде   всего,   акробатикой   можно   заниматься   с   4  лет   и  до  пожилого  возраста.  Это  объясняется   большим   диапазоном   сложности   упражнений – от   простейших   до   чрезвычайно   трудных.   Для  занятий   не   требуются  сложные   снаряды,   заниматься   можно   и   в   зале,   и   на   стадионе,   и   на   лужайке.   Выполнение   акробатических   упражнений   благотворно   влияет  на   рост  и   физическое   развитие   детей.     

Выполнение акробатических упражнений способствует развитию силы, ловкости, гибкости, быстроты реакций, ориентировки в пространстве, совершенствованию вестибулярного аппарата, укреплению мышц и связок суставов, особенно голеностопного, плечевого, тазобедренного и лучезапястного. Акробатические занятия разносторонне воздействуют на организм детей. При выполнении упражнений вниз головой осуществляется массаж внутренних органов.


Программа пропагандирует здоровый образ жизни и служит средством профилактики и коррекции здоровья. Особое внимание уделяется формированию правильной осанки, воспитанию и развитию основных физических качеств в процессе освоения акробатических упражнений.

Тип программы: модифицированная.
Программа содержит теоретические и практические рекомендации для тренеров-преподавателей  ДЮСШ. Учебная программа позволяет дать всем тренерам-преподавателям единое направление в учебно-тренировочном процессе. Учебный материал для практических и теоретических занятий распределён с учётом возрастных особенностей детей.

Цель. Формирование устойчивого интереса к занятиям спортивной акробатикой, ориентация на здоровый образ жизни, включение в процесс физического совершенствования.


Задачи программы:
· Сохранять и укреплять здоровье, физическое развитие учащихся;

· Способствовать развитию необходимых для акробата качества: гибкость, ловкость, силу, координацию, быстрота, выносливость, ловкость.
· Способствовать овладению техникой отдельных простейших акробатических соединений и элементов;

· Содействовать правильному и осознанному выполнению движений в соответствии с образцом, предложенным педагогом;

· Повышать мотивацию и развитие стойкого интереса к занятиям спортом;

· Проводить просветительскую работу в области гигиены и самоконтроля.

При этом необходимо учитывать некоторые объективные, медицинские противопоказания к занятиям спортивной акробатикой:

· заболевания центральной и периферической нервной системы;

· заболевания, деформация костей и суставов;

· ревматические и врождённые пороки сердца.

Следовательно, запись в группы должна производиться с разрешения врача, а в течение всего периода обучения необходим медицинский контроль.

Основной формой обучения является учебно-тренировочное занятие.

Используются также следующие формы занятий – игра,  конкурс, сюжетное занятие, контрольно-проверочное занятие, выступления на соревнованиях.

Используются следующие методы обучения:

· Практические;

· Наглядные;

· Словесные;

· Игровой;

· Соревновательный.

Используются следующие методы организации занятий:

· Фронтальный;

· Групповой;

· Индивидуальный;

· Поточный.


Работа учебной группы может быть организованна на базе общеобразовательной школы, детского сада  или спортивной школы.

2. УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

на 36 недель учебно-тренировочной и соревновательной деятельности 
	ИТОГО
	10
	121
	75
	6
	6
	216

	май
	1
	12
	9
	
	2
	24

	апрель
	1
	12
	9
	2
	
	24

	март
	1
	15
	9
	
	
	24

	февраль
	1
	12
	9
	2
	
	24

	январь
	1
	14
	9
	
	
	24

	декабрь
	1
	15
	8
	
	
	24

	ноябрь
	1
	13
	8
	2
	
	24

	октябрь
	1
	14
	7
	
	2
	24

	сентябрь
	2
	15
	7
	
	
	24

	Виды подготовки
	Теоретическая  подготовка
	Общая физическая подготовка
	Специальная физическая

подготовка
	Соревнование
	Контрольные испытания
	Всего


Режим работы

Детско-юношеская спортивная школа  комплектуется из числа всех  желающих детей 5-7 летнего возраста. Комплектование  производится ежегодно в сентябре-октябре.  Для занятий спортивной акробатикой  в МБУ ДО «Ижморская ДЮСШ»  принимаются дети 5-7 летнего возраста с учётом   состояния здоровья желающих заниматься.
На спортивно-оздоровительный этап зачисляются учащиеся учреждений дополнительного образования, имеющие справку о состоянии здоровья. На этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку.  Требования по спортивной подготовленности, наполняемости групп и количеству часов тренировочной работы в неделю представлены в табл. № 1.

 Данная программа рассчитана на 1год обучения. 
Режим учебно-тренировочной работы и требования по спортивной

подготовленности

	Этап подготовки
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Максимальное число обучающихся в группе
	Максимальное количество учебных часов в неделю
	Требования по спортивной подготовке



	Спортивно-оздоровительный

этап
	1
	5-7
	12
	6
	Прирост

показателей ОФП
ознакомление с техникой спортивной акробатики


3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Учебный план по теоретической подготовке

	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1.


	История развития спортивной акробатики в России
	1

	2.


	Гигиенические требования к занимающимся

спортивной акробатикой.
	2

	3.


	Общая характеристика спортивной подготовки,

спортивные соревнования.
	1

	4.
	Характеристика техники в спортивной акробатике
	1

	5.


	Правила поведения и техника безопасности на     занятиях.
	1


1. История развития спортивной акробатики в России.

История развития спортивной акробатики в мире и нашей стране. Достижения акробатов России в мире. Итоги и анализ выступлений Российских спортсменов в соревнованиях различного ранга.

2. Гигиенические требования к занимающимся спортивной акробатикой.

Понятие о гигиене и санитарии. Общие представления об основных системах энергообеспечения человека. Дыхание. Значение дыхания для жизнедеятельности человека. Гигиенические требования к питанию спортсменов. Значение витаминов и минеральных солей, их нормы. Гигиеническое значение кожи. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Правильный режим дня. Профилактика вредных привычек.

3. Общая характеристика спортивной подготовки.

Спортивные соревнования.

 Понятия о спортивной подготовке. Формы организации спортивной тренировки. Единство общей и специальной подготовки. Понятие о тренировочной нагрузке. Основные средства спортивной подготовки. Использование технических средств и тренажерных устройств. Самостоятельные занятия: утренняя гимнастика, индивидуальные занятия. Виды спортивных соревнований. Значение спортивных соревнований для популяризации спортивной акробатики. Спортивные соревнования как важнейшее средство роста спортивного мастерства. Правила и судейство соревнований.

4. Характеристика техники в спортивной акробатике.

 Основные сведения о техники акробатических упражнений (умение, навык) для роста спортивного мастерства. Средства и методы технической подготовки. Анализ выполнения техники акробатических элементов. О взаимосвязи технической и физической подготовки. Просмотр видеозаписей  соревнований, где выступают сильнейшие акробаты.

5. Правила поведения и техника безопасности на  занятиях.

Необходимые требования правил поведения и норм техники безопасности на занятиях спортивной акробатикой  во избежание травм.

Программный материал для  практических занятий 
  Общая физическая подготовка

1. Общеразвивающие упражнения. 

· Движения головы: поднимание и опускание, повороты вправо-влево.
· Положения и движения рук: вниз, на пояс, вперёд, вверх, в сотроны, перед грудью, за спину, за голову; поднимание, опускание, вращение кистей; сжимание, разжимание пальцев; попеременное и одновременное поднимание рук вперёд, вверх, в стороны; размахивания вперёд, назад; сведение рук за спиной; сгибание и разгибание; круговые движения прямыми и согнутыми в локтях руками; хлопки перед собой; над головой, за спиной.
· Положения и движения ног: вместе, врозь, на носках; выставление прямой ноги вперёд, отведение в сторону, назад на носок; поочерёдное поднимание прямой, согнутой ноги вперёд, в сторону, назад; приседание, полуприседание, с опорой и без, с разным положением рук; удержание под углом одновременно и поочерёдно в положениях сидя, лёжа; сгибание, разгибание, разведение, сведение пальцев; оттягивание носков, сгибание, вращение стоп.

· Положение и движение туловища: стоя, сидя, лёжа, в упоре, стоя на коленях; сохраняя равновесие на повышенной, ограниченной опоре, повороты вправо-влево; наклоны вперёд, в стороны;   прогибание, выгибание спины в упоре, стоя на коленях, в сочетание с различными движениями рук, ног; перевороты со спины на живот и обратно (в положении лёжа); выполнение разнообразных движений руками, ногами, туловищем в положении сидя и лёжа.
2. Строевые упражнения: общее понятие о строе, построение по росту, равнение, повороты на месте. 

3. Ходьба, на носках, на пятках, в полуприседе, в приседе, с высоким подниманием бедра, широким шагом, спиной вперёд, скрестным шагом вперёд и назад.
4. Бег: с высоким подниманием бедра, с захлёстыванием голени, спиной вперёд, скрестным шагом правым боком и левым, с остановкой на сигнал, с поворотами, со сменой ведущего, сменой темпа и направления, с сохранением равновесия на ограниченной, повышенной, наклонной поверхности, с преодолением препятствий, с ускорением и замедлением., с ускорением на 30м и 60м., кросс 500м.; челночный бег.
5. Ползание, лазанье: проползание в упоре стоя на коленях по прямой (6-10метров); под предметами и вокруг них, между ними; по наклонной поверхности; на животе по гимнастической скамейке (подтягиваясь руками); ходьба в упоре стоя согнувшись; подлезание под предметы, перелезания через них; лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз приставным и чередующимся шагами; передвижение по рейкам гимнастической стенки приставным шагом вправо-влево.
6. Прыжки: на месте, с продвижением вперёд, через линии, через невысокие предметы, с поворотом вправо-влево; на одной; в высоту, в длину с места, из приседа, на скакалке; спрыгивание с высоты на мат.
7. Закрепления навыков в подвижных играх.

8. Упражнения для формирования правильной осанки.

9. Упражнения для развития ловкости:

· Общеразвивающие упражнения для рук, ног, туловища без предметов;

· Упражнения с гимнастическими палками, обручами, мячами скакалками, лазанье по гимнастической стенке, прыжки на батуте;
· Упражнения с мячами различных размеров.

10. Упражнения для развития гибкости:

· Наклоны вперёд из различных исходных положений, из положения, стоя, наклон с захватом голени руками до касания грудью коленей;
· У гимнастической стенки, нога на уровне пояса, наклоны вперёд до касания грудью колена поднятой ноги, наклоны к опорной ноге до касания руками пола;
· Мост из положения, лёжа на спине, стоя, удержание 3-5 секунд;

· Полушпагат на правую и левую ногу;
· Махи правой и левой ногой вперёд, в стороны, назад с опорой о гимнастическую стенку;

· Упражнения для развития гибкости суставов.

11. Упражнения для развития силы:

· Упражнения для развития мышц кистей, плечевого пояса: висы на гимнастической стенке, отживания с махом, с хлопками, жимы, упражнения в сопротивлении с партнёром и без);

· Поднимания и опускание прямых рук и ног вперёд, в стороны, назад без предметов и с отягощениями или гимнастической палкой;

· Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа, из виса на перикладине;
· Поднимание, опускание и удержание прямых ног до касания пола из положения, лёжа на спине, 900 из виса на гимнастической стенке, до 450 из положения сидя на полу без опоры руками; 

· Подъём туловища из положения, лёжа на спине, на боку, на животе, из виса;

· Поднимание, опускание и удержание одной или двух ног из положения лёжа на животе;

· Приседание на одной ноге («пистолет») с опорой о гимнастическую стенку и без опоры;
· Сдача норматива по общей физической подготовке, необходимой для присвоения 3го юношеского разряда.

12. Упражнения для развития быстроты:

· Челночный бег 3раза по 10м.;

· Задания с использованием различных видов бега, прыжков в виде эстафет и подвижных игр;

· Выполнение силовых упражнений на скорость за 10 – 15 сек.;

· Спортивные игры.

  Специальная физическая подготовка
· Поднимание и опускание прямых и согнутых ног вместе и врозь из положения виса на гимнастической стенке вниз головой, обратным хватом;

· Различные виды складок ноги вместе и врозь на полу, сидя, стоя, у гимнастической стенки;

· Упражнения на батуте: ходьба, прыжки с прямыми ногами руки на поясе, с движением рук, сесть на колени - встать, сесть с прямыми ногами – встать, прыжки с поворотом на 90, 180 и 360 градусов;

· Отталкивание одной и обеими руками от стены, пола;

· Упражнения для развития специфических групп мышц для выполнения кувырков, мостов, стоек на руках, лопатках и голове, шпагатов, равновесий, переворотов, рондатов.

 Хореография (специальная двигательная подготовка)

1. Изучение хореографических позиций рук и ног;
2. Галоп с правой и левой ноги вперёд и в стороны;

3. Чередования шага и маха прямой ногой вперёд, в стороны, назад;

4. прыжки «полушпагат», «складка», «скрепка», «перекидной», «шагом», «кольцом».

 Акробатические упражнения

1. Стойка на лопатках: согнув ноги, прямая; прямая с опорой о пол, без опоры.

2. Стойка на груди (стойка выполняется из упора, лёжа прогнувшись перекатом вперёд)

3. Стойка на голове: согнув ноги, прямая; в полушпагате, согнувшись; с опорой и без опоры. Выполняется из упора присев, руки вперёд согнуты, поставить голову на 25-30 см. от линии кистей и не разводя локти поднять одну ногу согнутую, затем другу.

4. Стойка на руках: полустойка, стойка махом, стойка толчком, стойка полушпагатом. Руки на ширине плеч, пальцы разведены и слегка согнуты, тело вертикально закреплено ноги прямые, носки оттянуты, смотреть на кисти.

5. Равновесия: «ласточка», «фронтальное равновесие», боковое равновесие (в парах, с опорой, без опоры, в тройках).
6. Мосты: из и.п. лёжа на спине, стоя на коленях, стоя, по стене; на двух ногах, на одной ноге, другая согнута вперёд, прямая вперёд. Мост на одной руке, другая вперёд, мост с поворотом в упор присев и мост встать.

При выполнении «моста» из и.п. лёжа и стоя, стараться выпрямить ноги, перевести вес тела на руки, руки прямые.

7. Шпагаты: полушпагат, правой левой ногой, кольцом, поперечный.
Перед выполнением шпагатов сделать специальную разминку опускаться на шпагат плавно, с опорой на руки.

8. Упоры: упор лёжа на одной ноге, руке, боком, согнув ноги, упор лёжа сзади.
При выполнении руки не сгибать.

9. Перекаты кувырки: группировка сидя, тоже в положении приседа, тоже в положении лёжа на спине; перекаты назад и вперёд из упора присев в группировке, Разучивать перекаты и кувырки лучше на мягкой опоре. 

Кувырок вперёд - выполняется из упора присев с мягким толчком ног, руки на шаг вперёд; кувырок назад – выполняется из упора присев быстрым перекатом назад в группировке. Боковой кувырок. Все кувырки выполняются на наклонной поверхности с горки, на матах.
10. Правильное выполнение и удержание складок на полу и у гимнастической стенки.
11. Разучивание переворота боком (колеса) с места, с подскока и с разбега.
12. Изучение и сдача вольного упражнения 3го юношеского разряда.

Парные упражнения

1. Стоя лицом друг к другу, соединив носки ног, взяться за руки лицевым или глубоким хватом и выпрямить их, присесть и встать;
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2. Нижний лежит на спине, ноги согнуты, верхний с опорой руками на колени, а бёдрами на руки нижнего – упор лёжа;
3. То же, но верхний прогибается назад до касания одной или двумя ногами головы.
4. [image: image4.jpg]VY



Поддержка на бёдрах нижнего, сидящего на коленях (лицевая).
5. Поддержка под живот. Лечь лицом вниз на спину ниж​него, стоящего   в   упоре   на   коленях, прогнуться,  отвести   руки   в   стороны.
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6.
Равновесия на полу с поддержкой
а)
равновесие с поддержкой ниж​ней, стоящей на коленях в наклоне
назад;
б)
равновесия, взаимно поддержи​вая  друг  друга  руками  или  рукой;
в)
равновесие с поддержкой за ру​ки нижней, сидящей в полушпагате или шпагате;
г)
фронтальные равновесия с за​хватом рукой под пятку, взаимно под​держивая друг друга.
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7. Мосты с опорой на партнера (парт​нершу).
Последовательность разучивания
а)
наклоном назад, опираясь рука​ми на бедра нижней, выполняющей полумост стоя на коленях;
б)
наклоном  назад, опираясь на бедра нижней, делающей мост;
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При проведении занятий рекомендуем включать игры и игровые упражнения: «Три лодочки», «Единоборцы», «Неразлучная парочка», «Снайпер», «Веретено», «Цепочка», «Переправа», «Каскадёры», «Червячки и яблочки», «Лиса и ёж», «Ёж», «Берёзовая роща», «Маленькие превращения», «Колобок», «Охотники и утки», «Лесная прогулка», «Рыбак и рыбки», «Медведи и пчёлы», «Мы весёлые ребята», «Мой весёлый звонкий мяч», «Курочка хохлатка», «Зайцы в огороде», «Ловишка», «Хитрая лиса», «Дедушка колдун», «Поехали», «Море, берег, парус», «Запрещенное движение», «Делай наоборот», «Светофор», «4стихии» и т.д.
Предполагаемые результаты
К концу года обучающиеся:

Имеют:

- начальные знания по самостоятельному выполнению физических упражнений и режиму дня;

Знают:

- правила поведения и технику безопасности при занятиях в спортивном зале;

Умеют выполнять:

- комплексы общеразвивающих упражнений;
- стойку на лопатках;

- стойки на голове и руках у стены;

- мост из исходного положения стоя на коленях;

- складку ноги врозь и ноги вместе, сидя на полу;
- кувырок вперёд;

- боковой кувырок;

- прыжок через скакалку.

Пути отслеживания результатов


Результаты отслеживаются путём педагогического наблюдения за каждым ребёнком и в целом за развитием всей группы на занятиях в течение учебного года. А так же путём анализа всех выступлений. 
Воспитательная работа
     Воспитательная работа предполагает тесное  единство нравственного, умственного, эстетического и трудового воспитания с учётом особенностей физкультурно-спортивной, соревновательно-тренировочной деятельности, особенностей их влияния на личность молодого человека, задач спортивно-оздоровительного этапа.

      В работе с юными спортсменами применяется широкий круг средств и методов воспитания. В качестве средств  используются тренировочные занятия, спортивные соревнования, беседы, собрания, кинофильмы, наглядные пособия, произведения искусства, общественно полезный труд, общественная деятельность. 

       Важнейшим фактором воспитания юных спортсменов, условием формирования личности спортсмена  является спортивный коллектив. Юные спортсмены выполняют разнообразные общественные поручения, работают на общественных началах в качестве инструкторов, судей, что служит хорошей школой положительного нравственного опыта.

       Важным условием успешных воспитательных воздействий в коллективе является формирование и поддержание положительных традиций.

       В воспитательной работе тренера необходима гибкая и многообразная система воздействий. Выполнение требований должно правильно оцениваться

     тренером  с учётом возрастно-половых и индивидуальных особенностей спортсмена, поощряться или осуждаться.

Планирование воспитательной работы должно осуществляться в трёх основных формах: годовой план воспитательной работы, календарный (на месяц) и план работы тренера. Воспитательную работу следует планировать с учётом возраста, пола, спортивной подготовленности юных спортсменов, реальных условий деятельности спортивной школы.

Годовой план воспитательной работы содержит следующие разделы:

1. Общая характеристика состояния воспитательной работы в спортивном коллективе. В этом разделе излагаются общие сведения об учащихся, об уровне их мировоззренческих представлений; об отношении юных спортсменов  к учёбе; об отношении к труду, общественно полезной работе; о нравственном развитии; эстетическом воспитании; уровне подготовленности по  разделам тренировки и соревнований.  

2.  Воспитательные задачи. В этом разделе формулируются основные задачи воспитания в предстоящем учебном году.

3. Основное содержание работы по реализации поставленных задач.

· организационно-педагогическая работа;

· формирование основ мировоззрения социальной активности;                            
· воспитание сознательного отношения к учёбе, культуре умственного  труда;

· воспитание сознательного отношения к труду, общественно полезной работе и бережного отношения к общественному достоянию;

· нравственное воспитание и воспитание в духе спортивной этики;

· эстетическое воспитание;

· физическое воспитание;

· работа с родителями  и связь с общественностью.
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ТАБЛИЦА  ВОЗРАСТНЫХ  ОЦЕНОЧНЫХ  НОРМАТИВОВ
ОЦЕНКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ                               

ФОРМУЛЫ ДЛЯ ВИЧИСЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

Отжимание в упоре лёжа       О = (Р – НВП) : НВП

Прыжки в длину с места        П = (Р – НВП) : НВП

 Наклоны туловища вперёд   Н = (Р – НВП) : НВП                                                                                            

Где    Р – результат в соответствующих тестах

    НВП – норматив из таблицы, соответствующий данному тесту возрасту и полу

ОБЩИЙ УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  (ОУФП)

ОУФП = (О + П + Н) : 3 

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ                                                 

	ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

ОУФП

	ЗНАЧЕНИЕ ОУФП
	ОЦЕНКА

	От 0,21 до 0,60

От – 0,21 до 0,20

От -0,60 до – 0,21


	высокий
средний
низкий



1. Наклон туловища вперёд

Исходное положение: Сед ноги вмести, носки оттянуты, колени прижаты к     полу. Наклон туловища вперёд. Оценивается по сантиметрам.
2.   Отжимание. 

Исходное положение: упор лёжа, голова-туловище-ноги, составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до прямого угла в локтевом суставе, не нарушая прямой линии тела, а разгибание до полного выпрямления рук, при сохранении прямой линии  голова-туловище-ноги. Без учёта времени.

3.   Прыжки в длину с места.

Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток учитывается лучший результат.
Предполагаемые результаты

К концу года обучающиеся:

Имеют:

- начальные знания по самостоятельному выполнению физических упражнений и режиму дня;

Знают:

- правила поведения и технику безопасности при занятиях в спортивном зале;

Умеют выполнять:

- комплексы общеразвивающих упражнений;

- стойку на лопатках;

- стойки на голове и руках у стены;

- мост из исходного положения стоя на коленях;

- складку ноги врозь и ноги вместе, сидя на полу;

- кувырок вперёд;

- боковой кувырок;

- прыжок через скакалку.

Пути отслеживания результатов


Результаты отслеживаются путём педагогического наблюдения за каждым ребёнком и в целом за развитием всей группы на занятиях в течение учебного года. А так же путём анализа всех выступлений. 
5. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
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6. Железняк Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте: учеб. пособие для студентов вузов [текст] / Ю.Д, Железняк, П.К.Петров. – Москва: Академия, 2001. – 264 с.
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21

